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Ciele metodickej prirucky

»ciefom je vytvorenie jednotného pristupu sledovania vybranY]ch indikatorov pre
hodnotenie environmentalneho zdravia obyvatelstva v mestac

»ulohou je sluzit ako podklad pre organy samospravy, ktoré sleduju a nasledne
Lhodnocwu subor indikatorov k vytvaraniu analyz environmentalneho zdravia
yvatelstva v mestach,

»zahfna zakladné informdacie o vyzname monitorovania Zivotného prostredia
z hladiska zdravia obyvatelstva na urovni miest SR,

»kladie doraz na potrebu zberu dat o Zivotnom prostredi,
»obsahuje metodické usmernenie pre postup organov samosprav ohfadom zberu
dat a vyvhodnocovania indikatorov (hlavnych a doplniujucich).

Metodicka prirucka bola vypracovanad v rokoch 2020 az 2024 s dvojfdzovym overovanim v rokoch 2021 a 2024.
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SLOVENSKA
AGENTURA

Indikatory environmentalneho zdravia PROSTREDA

» Vyber indikatorov na hodnotenie ,zdravého mesta“ a rieSenie kvality Zivota ludi v mestach SR je zaloZzeny na vyuziti vSeobecne
znamych ukazovatelov, ktoré umoznia vytvorit urity obraz o mestach SR — analyzu aktudlnej situacie stavu Zivotného prostredia
a kvality Zivota, uzemné porovnavanie v ramci SR a meranie zmien a vyvoja v Case.

» Pre ucinnu implementaciu metodiky je potrebné pravidelné, dlhodobé sledovanie a vyhodnocovanie vybranych indikatorov,
ktoré je mozné rozsirit o nové poznatky v oblasti Zivotného prostredia. Vysledky monitorovania by mali slUzit na jednej strane
Sirokej verejnosti, na druhej strane mestskej samosprave pri rozhodovani o dalSom smerovani a prijimani postupov pri budovani
mesta so zdravym prostredim pre kvalitny Zivot obyvatelov.

W T . - su jednoznacne meratelné a su dostupné z verejne pristupnych Statistickych zistovani (napr. pocet

indikatory S0 SR, UGKK c?byvate/'clwv, popl{/dcia podla pohlavia, hustota zaludnenia, pocet Zivonarodenych deti, celkova
’ umrtnost, celkovd rozloha mesta).

-

- kvalitativne a kvantitativne ukazovatele zdravia (hospitalizdcie na ¢&revné infekcné choroby,

'“dc:kétf"y hospitalizdcie na virusové infekcie centrdlnej nervovej sustavy, hospitalizdcie na ochorenia dychacej
zdravia

NCzl, OS 7S

sustavy, hospitalizdcie na nddorové ochorenia, incidencia nadorovych ochoreni, kolapsy v spojeni
s pésobenim tepla a svetla, zdsahy pri dopravnych nehoddch).

Indikdtory ” - environmentdlne indikdtory: kvalitativne a kvantitativne informdcie z oblasti Zivotného
;L‘;‘;tt’r'::; SVP, SHMU, UVZ SR, mesto...| nrostredia ¢loveka, resp. ako ndstroj v procese hodnotenia jeho stavu a vyvoja smerom k ucinnosti
plnenia vytycenych environmentdlnych cielov, ako aj k udrZatelnému rozvoju.

Ndvrh indikdtorov bol stanoveny na zdklade analyzy indikdatorov z jednotlivych politik suvisiacich so zivotnym prostredim za oblast
zdravia. TaktieZ z preverovania dostupnosti udajov v IS a konzultdciami so zainteresovanymi organizdciami.
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SLOVENSKA

Overovanie metodiky ?gﬁ’g’ﬁ%

‘ 2021 — Overovanie metodickej prirucky na 7 mestach

Komarno, Liptovsky Hradok, Michalovce, Poprad, Puchov, Revica, Samorin

Overovanie metodiky prebiehalo na 32 navrhnutych hlavnych indikatoroch a 12 doplfiujucich indikatoroch. Uspeénost overovania bola na
99 % ziskanych udajov z celkového poctu navrhovanych indikatorov na sledovanie environmentalneho zdravia obyvatelov v mestach SR.

‘ 2024 — Overovanie metodickej prirucky na 3 mestach

Banska Bystrica, Puchoy, Zilina

Na zaklade overovania z roku 2021 bola navrhovand metodika revidovana v spolupraci s pracovnou skupinou, ktord bola zriadena k tvorbe
metodiky ZM — ZM v roku 2023. Pre overovanie metodiky v roku 2024 bolo navrhnutych celkom 47 hlavnych indikatorov a 20 doplniujucich
indikatorov. Uspednost overovania bola na 89 % ziskanych Gdajov z celkového poétu navrhovanych indikdtorov na sledovanie

environmentalneho zdravia obyvatelov v mestach SR.

Vyber hlavnych indikatorov bol na zdklade overovania dostupnosti udajov na urovni miest s dérazom na sledovanie a hodnotenie
indikdatorov s vplyvom na environmentdlne zdravie obyvatelstva.
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Zhodnotenie ziskavania navrhovanych indikatorov

Pocet indikatorov

Wi
4

@"3\ D@o o&e

vSeobecné (3 indikatory)  —
zdravotné (7 indikatorov)

ovzdusie (2 indikatory)

voda (9 indikatorov)

odpady (5 indikatorov)

kontaminované lokality (2
indikatory)

zmena klimy (7 indikatorov)
zelen (5 indikatorov)

doprava (3 indikatory)

hluk a svetelné znecistenie (3
indikatory)

osveta (1 indikator)

—

47

3/3 indikatorov —

7/7 indikatorov
2/2 indikatorov
6/9 indikdtorov
4/5 indikatorov
2/2 indikatorov
7/7 indikatorov
5/5 indikatorov)

2/3 indikatorov

3/3 indikatorov

1/1 indikatora

Banska Bystrica

—

42

Pichov

3/3 indikatorov —

7/7 indikatorov
2/2 indikatorov
8/9 indikatorov
5/5 indikatorov
2/2 indikatorov
7/7 indikatorov
2/5 indikatorov

2/3 indikatorov

3/3 indikatorov

1/1 indikatora

42

Zilina
3/3 indikatorov
7/7 indikatorov
2/2 indikatorov
8/9 indikatorov
5/5 indikatorov
2/2 indikatorov
7/7 indikatorov
2/5 indikatorov

2/3 indikatorov

3/3 indikatorov

1/1 indikatora

SLOVENSKA
AGENTURA
ZIVOTNEHO
PROSTREDIA

(42
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Doplfiujiice (pomocné) indikatory 2R

Dopliujuce (pomocné) indikatory podavaju udaje o meste a sluzia na potvrdenie a doplnenie hlavnych indikatorov pri
stanoveni spolo¢nej &iselnej hodnoty (celkom 20 indikatorov). Ciselné typy dat su ponechané vo formate, v akom su
vyjadrené (ziskané) bez dalSieho prepoctu na spolocnu ciselnd hodnotu. Patria sem napr.:

Pocet obyvatelov

Rozloha mesta

Kvalita vody na kupanie

Nakladanie so zrazkovymi vodami

Miestne komunikacie

Cyklisticka doprava

Uéast verejnosti na rozhodovacom procese na aktivitach v oblasti Zivotného prostredia a zdravia
Environmentalna vychova v skolskych zariadeniach

YVVVYVYVYVYY

Mesto Puchov bolo overované v oboch fazach. V roku 2021 ziskalo skore 30 bodov a v roku 2024 skore 36 bodov. Avsak v konecnom
doésledku nie je mozné v tomto pripade jednoznacne konstatovat, Ze sa environmentdlna situdcia v meste pocas 3 rokov zmenila, nakolko
revidovanim metodiky boli doplnené, resp. zmenené ndvrhy indikdtorov na sledovanie a vyhodnocovanie.
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SLOVENSKA

Zavery z overovania metodiky ?mgnl

* Spracovand metodickd prirucka na zber dat a analyz environmentdlneho zdravia bude sluzit pre mestd ako ndvod na
sebahodnotenie environmentalneho zdravia obyvatelstva. Pre samospravy sa tak metodika a jej pouzivanie v praxi stane
jednym z dokumentov, ktoré budu analyzovat, vyhodnocovat a poukazovat na aktudlny stav mesta v oblasti
environmentalneho aspektu. Hlavnou ulohou sebahodnotenia ale bude poukazat na slabé stranky s ndvrhmi na zlepsenie,
resp. na doplnenie sledovanych indikatorov, ktoré by vniesli do hodnotenia relevantny podklad k pripadnym rieSeniam
neuspokojivych ukazovatelov.

* Overovanie predmetnej metodiky bolo uskuto¢nené v dvoch fazach. Prva bola pocas vypracovania navrhu v roku 2021.
Druha faza overovania bola v roku 2024 na zdklade revidovanej metodiky (po ukonceni pripomienkovania pracovnou
skupinou).

* Na zaklade overovania metodiky z oboch faz je dolezitym poznatkom nedostatocnd dostupnost a skala dat, ktoré by
verifikovali environmentalnu situaciu daného mesta. Zavazny nedostatok vidime v sledovani indikatora zelene, ktora ma
vyznamny vplyv na environmentalne zdravie obyvatelstva.

e Zelen je vyznamnym prvkom nielen v mestskych sidlach. Podiela sa na kvalite viacerych zloziek Zivotného prostredia a
zaroven plni cely rad vyznamnych funkcii v priamej spojitosti s kvalitou zivotného prostredia, napriklad: mikroklimaticka —
schopnost zelene ovplyviovat svojou transpiracnou cinnostou vlhkost ovzdusia, poskytovat tien, zniZovat vykyvy teplot
pocas letnych horucav; izolacnd — schopnost zelene zniZovat posobenie hluku, zachytavat prasnost, absorbovat cudzorodé
latky z ovzdusSia a pod.
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ZIVOTNEHO
PROSTREDIA

Indikatory ZP - vplyv zelene na zdravie obyvatelov v meste $gggm,g§ﬁ

ovzdudie % zachytdvanie TZL v’ kardiovaskularne
+* zachytdvanie alergénov ochorenia
% tlmenie prudenia vzduchu v' onkologické choroby
) % tlmenie teplotnych rozdielov v’ respiraéné choroby
~ zmena klimy & ochladzovanie v’ prenos infekénych choréb
*» tlmenie sIne¢ného Ziarenia v" kolapsy v,spojenl' S
*» podpora vzdusnej vlihkosti Egig?aevmm teplaa
o voda +* zadrZiavanie vody v krajine v rakovina
¢ zniZovanie Sirenia choréb prendsanych vektormi [ v alergie
v’ virusova hepatitida
¢Q¢ odpady = tlmenie zapachu v' poruchy v oblasti
+* zachytdvanie prasnosti mentalneho zdravia
+* podpora zdravia a pohody (zhoréena miera
F—zeleﬁ 'f' esteticka hodnota prostredia sistredenosti, bolesti
** tlmenie vetra a tepla hlavy, zavraty, poruchy
+* podpora biodiverzity spanku, znizenie
- , ) | .:: produk.cia kyslika vykonnosti, stres,
@ hluk a svetelné znedistenie ** tlmenie hluku B podrazdenost)
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Indikatorové listy

Sucastou metodickej priruc¢ky budu indikatorové listy, ktorych ulohou je
popisat jednotlivé indikatory, t. j. kratka definicia, jednotka, zdroj,
stanovenie rozhrania, ...

Hlavnym cielom indikatorovych listov je jednotné sledovanie a
vyhodnocovanie dostupnych dat pre samohodnotenie
environmentalneho zdravia obyvatelstva v mestach SR.

Systematické monitorovanie indikatorov environmentalneho zdravia na
urovni miest vyplyva z Akéného planu pre zZivotné prostredie a zdravie
obyvatelov SR VI. (NEHAP VI.) v ramci Priority (f):

* podpora zdravsich, odolnejsich a udrZatelnych miest a regionov prostrednictvom
integrovaného, inteligentného a zdravie podporujuceho pristupu k mestskéemu a
uzemnému pldnovaniu, riadeniu mobility, prostrednictvom implementdcie ucinnych a
sudrZnych politik na viacerych urovniach riadenia. Podpora zdravej, bezpecnej,
ekologickej a inkluzivnej mobility a dopravy pre vsetkych, prechod na dopravné systémy s
nulovymi emisiami a riadenia mobility a vytvorenie podmienok pre pldnovanie bezpecnej
pesej a cyklistickej infrastruktury.

INDIKATOROVY LIST
Zivotného prostredia

SLOVENSKA
AGENTURA
ZIVOTNEHO
PROSTREDIA

Verejnd zeleri v meste

C1 indikator

Definicia

Metodika stanovenia indikdtora
Jednotka indikdtora

Zdroj dat

Popis dat
Stanovenie rozhrania hodnoty
indikatora

Skére k hodnote indikdtora

Frekvencia zistovania ddt
Vyznamnost indikatora

Interpretdcia sledovania indikdtora

Spolahlivost indikatora

Pozndmka

VEREJNA ZELEN NA OBYVATELA

sti vysadené alebo udrZiavané rastliny v sidlach a v ich okoli, ako aj pozdiz
liniovych stavieb v ostatnej krajine (stromy, kry, byliny, travy a travnaté
plochy vysddzané na plochach slZiacich verejnosti bez akychkolvek
obmedzujticich opatreni zo strany vlastnika).

Zdroj: Terminy z kategdrie

Vymera plochy verejnej zelene nachddzajlicej sa vzastavanom dzemi
(intravildne) mesta ku celkovému poctu obyvatelov daného mesta.

m? /obyvatefla

Uzemny plén mesta, Generel zelene mesta, Pasporty, zelene (Utvar
hlavného architekta mesta, Mestsky Urad, firmy poskytujice sluzby
spojené s Udrzbou zelene v meste)

Sledovanie dat z dostupnych zdrojov

>75,01
50,01-75,00 -

o o]

Diferencovanie podla tirovne porovnatelnych hodnét, ¢im vyssie skore —
tym lepsi ukazovatel.

1xza 3 roky

skére

hlavny

Zelef v mestskom prostredi ma na kvalitu Zivota zasadny vplyv. Zvysuje
hygienu verejného priestoru a skvalitiuje pobyt obyvatefov vriom.
Prepocet na obyvatela napomaha pléanovaniu vysadieb v mestach. Podfa
dostupnych 3tandardov zelene na obyvatela sa pocita cca 75 m* na
obyvatela,

postacujtica

Indikator sa sleduje pre pinenie Akcného planu pre Zivotné prostredie a
zdravie obyvatefov SR V1. (NEHAP VI.)

09.10.2025
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Zelen Sa VseObecne Chape akO prVOk a System VegetaCHYCh pIOCh a VegetaCHYCh Tabulka &. 22 Regulativ vegetacnych pléch v zastavanom tzemf
Kvalitativne Typ terénu Zapoctet
poZiadavky Druh vegetéacie a hribka substratu KVP vegetacnej
p rv kOV. na vegetaéné plochy (m?)
4 7 v 7 n 7 v 7 v Ve . s plochy
Celkova vymera vegetacnych ploch na teréne sa vypocita ako sucet Ciastkovej vymery plochy travnika (pobylove trauniky | 0.2
a travnaté ihriskové plochy bez drevin s
v 7 N 7 7 Ve . 7 v 4 N . o k 2
vegetacnych pléch na prirodnom teréne a Ciastkovej vymery vegetacnych pléch na O i |5
, , . v . . vegetacné a travnaté ihriskové plochy bez drevin s
terene nad Stavebnyml konstru kC|am|. plc?chyna vymerou men3ou ako 5000 m?)
prirodnom plochy liénych spolotenstiev, plochy 1,0
teréne trvalkovych zdhonov a travnikov, plochy
Tabulka &. 23 Schéma réznych typov terénu a druhov vegetdcie, ktoré je mozné zapocitat do regulativu vysadby  drevin,  plochy  komplexnej
Vegetafnych pléch krajinno-architektonickej tpravy
minimalny vertikdlne rastlice ovijavé a popinavé 6,0
podiel rastiny  vmaximdlnej  zapotitatelnej
vegetatnych podorysnej 3irke zdhona 0,5 m
s v s A pléch na stromy s minimalnou vymerou vegetatnej 10
REQUIatIV VEQEtacnyCh plOCh vV prirodnom solitérna plochy 2 m?, s minimalnou wyskou 3 m
, , v/ teréne (%) vysadba a irkou jeho koruny najmenej 2 m
zaStavanom uzemi sa VyPOCIta stromov v stromy s minimalnou vymerou vegetatnej 25
’ . ’ spevnenych plochy 4 m?, s minimalnou vyékou 5 m
VydEIenIm CEIkove_/ Vymery plochdch na | asirkou jeho koruny najmenej 4 m
v ’ prirodnom stromy s minimalnou vymerou vegetatnej 50
VsetkyCh teréne plochy 4 m? s minimalnou wyékou 5 m
v/ v s v s a sirkou jeho koruny najmenej 4 m
ZGpOCItCIte/nyCh Veg€tCICnyCh vegetatné plochy vysadené do substratu 0,1
A , , s hribkou od 5 cm —do 10 cm
pIOCh na terene Stavebneho vegetatné plochy vysadené do substratu 03
s v . ’ s hribkou od 10 cm —do 30 cm
zameru voci Celkove_/ Vymere vegetatne vegetatné plochy vysadené do substratu 0,5
. v s plochy na s hrabkou 30 cm — 90 cm
rleseneho vodorovnych | vegetaéné plochy vysadené do substratu 0,7
, o s s a sikmych s hrabkou 90 cm — 150 cm
uzemia Stavebneho Zzameru. stavebnych | vegetaéné plochy vysadené do substratu 0,8
maximalny konstrukcidch | s hribkou 150 cm — 200 cm
podiel vertikdlne rastice ovijavé a popinavé 6,0
vegetatnych rastliny  vmaximalnej  zapotitatelnej
ploch na pddorysnej irke zdhona 0,5 m
teréne nad solitérna stromy s minimalnou vymerou vegetacnej 5
stavebnymi vysadba plochy 2 m?, s minimalnou vyskou 3 m
konstrukciami | stromov a sirkou jeho koruny najmenej 2 m
(%) v spevnenych | stromy s minimalnou vymerou vegetacnej 17
) B . . plochach na plochy 4 m?, s minimalnou vyskou 5 m
deOj.‘ METODIKA NA SPRACOVANIE UZEMNOPLANOVACEJ DOKUMENTACIE A vodorovnych | a 3irkou jeho koruny najmenej 4 m
UZEMNOPLANOVACICH PODKLADOV A POSUDZOVANIE SULADU STAVEBNEHO ZAMERU SO stavebnych | stromy s minimainou vjmerou vegetatnej 0
PR .. . . . konstrukcidch | plochy 4 m?, s minimalnou vyskou 5 m
ZA VAZNOU CASTOU UZEMNOPLANOVACEJ DOKUMENTACIE a Sirkou jeho koruny najmenej 4 m
09.10.2025 Konferencia Zivotné prostredie miest 2025 10



Kvalitativne poziadavky ekoindexu SLOVENSKA
AGENTURA
Regulativ ekoindexu pre zastavané Uuzemie mesta zohladriuje 16 kategorii typov povrchov. Jednotlivé kategorie povrchov sa lisSia sumou ZIVOTNEHO

. . L . : , . .. . , , .. PROSTREDIA
listovej plochy, ktora ma priamy dosah na mieru ochladzovania mestského priestoru a taktiez mierou poskytovania ekosystémovych sluzieb.

C) VEGETACIA NA PRIRODZENOM TERENE

Minimalny c1 pravidelne 0,2 m? Travnikom sa rozumie poda

podiel ploch koseny travnik (celkova pokryta travou a inymi

vegetacie na plocha trvanlivymi rastlinami ako je Kate o’ rie fu n kén Y ch rvkov

prirodzenom travnatych napriklad datelina, ktoré sa g y p

teréne v % pléch, vratane | udrZiavaju v nizkej vy3ke v e s [/ s s . s . s .
pléch ktore su | intenzivnou kosbu na - urcuju sa pre prislusny zakladny typ verejného priestoru na zaklade potrieb
pod korunami | rekreagné ucely. Travnaté v. . , ,
stromov) plochy kosené viac ako 3 krat a pOZ|adaV|ek VvV uzemi

do roka.
c2 poédopokryvné 0,6 m?2 Pddopokryvna vegetdacia a

trvalky s (celkova lGény porast s extenzivnym
extenzivnym plocha typom manaZmentu, to jest , , , . v , —
manaZmentom travnatych plochy kosené nie viac ako 3 Za kladna kateg0r|a funkcnych prvkov

ploch, vratane | krat do roka. Zapocitavaju sa

pléch ktoré sa | aj plochy komunitnych

od korunami | zdhrad. )4 24
P e vegetacné plochy
c3 vodnad plocha s 0,7 Trvald alebo dotasnd vodna
vegetaciou plocha v podobe da?dovych

zdhrad.
R O Loy e e A 1o Strucny popis zakladnej kategorie B

plo3ne zapoditava v zévislosti
od zvoleného povrchu

prieposing povren, evegetatné prvky vytvdraju cast verejného priestoru, ktord slizi
previdelne Koseny ok najma na rekreaciu a plni ekostabilizacnu funkciu a pozitivne vplyva

e e ot opmera na mikroklimu, v zavislosti od priestorového usporiadania a druhu
rovrchos o vegetacie moze tvorit vyznamny kompozicny a esteticky prvok
C5 wvzrastlé strom: 1,0 m2 25 m2/strom vyEsi ako 10 m. . 7 .
Y Povrch pod stromom sa verejného priestoru
ploine zapoditava v zavislosti
od zvoleného povrchu
(nepriepustny, alebo
priepustny povrch, s . « s . . s v . pe . 7 .
Erventivny vavimo oy Priklady jednotlivych prvkov patriacich do prislusnej zéakladnej kategérie
porast).
ce kompaktna 1,5 m? (celkova Minimalna vwmera
ploche celens vesetatnd | yesetatnej plochy musi byt e stromoradie, aleja, suvisly alebo prerusovany vegetacny pas s nizkou
A overnon | sems novoslctand privode alebo vysokou zelenou, solitérna plocha s vegetaciou, vegetacny pas
bomvm " | Gzt ke g S0 alebo plocha so vsakovacou funkciou, vodny prvok, fontana,
alebo inou plochy zaberaju vzrastle v 7 v 7 v P 7
rosiahlo | druhy stromov. Plocha méte vegetacCna stena, vegetacna strecha, dazdova zahrada
plochou bez byt prerusena chodnikmi z
vegetacie) priepustného materialu s

maximalnou Sirkou 2 m.
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Co néas aka v nasledujicom obdobi ?%Q’S&”&%&

dopracovat indikatorové listy, ktoré budu sluzit na jednotné monitorovanie indikatorov environmentalneho
zdravia na urovni miest

e zverejnenie metodickej prirucky a indikatorovych listov

uskuto€nenie online pracovnych workshopov s mestskou samospravou k oboznameniu sa s metodikou a jej
vyuZzivanim v praxi

plnenie akéného planu pre Zivotné prostredie a zdravie obyvatelov SR VI. (NEHAP VI.)
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StoryMaps

Pomocou aplikacie StoryMaps bolo overovanie metodickej priruc¢ky s vyhodnotenim zverejnené pre verejnost - link
https://storymaps.arcgis.com/stories/901c9ec843504b4283f737211718e4b1

Zdravé mestd a Zivotné prostredie v regiénoch Slovenska

Dopracovanie
metodickej prirucky

V roku 2023 bola vytvorena
pracovna skupina na
dopracovanie metodiky do
finalnej verzie, ktorej hlavnou
ulohou bolo prehodnotenie
navrhu indikatorov na
monitorovanie
environmentalneho zdravia
obyvatelstva v mestach.

Nésledne v roku 2024 prebiehalo
pilotné overenie metodickej
priruc¢ky v mestach - Banské
Bystrica, Puchov a Zilina.

Environmentaine zdravie obyvatefstva vo vybranych mestich SR

Zelené mesta - zdravé mesta ERS ERS v mestach
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https://storymaps.arcgis.com/stories/901c9ec843504b4283f737211718e4b1

SLOVENSKA
AGENTURA
ZIVOTNEHO
PROSTREDIA

Dakujem za pozornost

beata.vaculcikova@sazp.sk

www.sazp.sk
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